Le regoline rock
(in tempo di COVID-19)

Adesso elencheremo

le dieci regoline

che devi rispettare

se a scuola vuoi andare.

DA SOLO e non piu insieme
si devono contare:

“Allora siete pronti?
Contate insieme a me!”

1-2-3-4-5-6-7-8-9 eeeeeee 10 !!!

1) Stai seduto Ii,

stai fermo cosi,

non fare ecci,

un metrodali,

sanifica qui,

sanifica li,

né abbracci e bacin
distanziamento € molto chic

Rit:

NON dimenticare amico

La mascherina ora te lo dico,
I tuoi astucci devi lasciare

e fermo, fermo, fermo

devi stare qui!

1-2-3-4-5-6-7-8-9 eeeeeee 10 !!!

2) Per salutare dovrai:
I’occhietto strizzar
dicendo: “ehila!”
I’inchino puoi far,
puoi fare la dab,

I gomiti alzar

puoi scegliere tu
come ti piace salutar !

Rit:

NON dimenticare amico

La mascherina ora te lo dico,
le figurine devi lasciare

e fermo, fermo, fermo

devi stare qui!

3) Adesso fermati qui,

Non toccare li

da solo perché

la filanonc’e

non correre qua

non correre la

pulisci le mani

a ritmo del mio cha cha cha

(ritmo del cha-cha-cha)
Rit:

NON dimenticare amico

La mascherina ora te lo dico,
le tue manine devi lavare

e lava lava lava

lavati ogni di!

1-2-3-4-5-6-7-8-9 eeeeeee 10 !

Adesso le hai capite
le 10 regoline

che devi rispettare
per non ammalarti?
Il gioco e tutto qua...

Cha, cha, chal



