
Le regoline rock. 
 
Adesso elencheremo 
le dieci regoline 
che devi rispettare 
per potere giocare. 
INSIEME e non da soli  
si devono contare: 
“Allora siete pronti? 
Contate insieme a noi!” 
 
1-2-3-4-5-6-7-8-9 eeeeeee 10 !!! 
 
1) Dai la mano così, 
un abbraccio così, 
un bacio così, 
un sorriso così, 
un ciao così,  
un gioco così,  
un salto così, 
vieni con noi e balla il rock!  
 
Rit:  Puoi diventare un vero amico 
unirti a noi, ora te lo dico, 
i tuoi problemi devi lasciare 
e balla balla, balla, balla, 
insieme a noi. 
 
1-2-3-4-5-6-7-8-9 eeeeeee 10 !!! 
 
2) Non devi spingere mai, 
giammai litigar, 
gli schiaffi non dar, 
i pugni mai, mai! 
Urlare e sputar, 
sgambetti non far, ti metti nei guai! 
Son cose che mai devi far! 
 
Rit: Puoi diventare un vero amico 
unirti a noi, ora te lo dico 
i tuoi  problemi devi lasciare 
e balla, balla, balla, balla, 
insieme a noi. 
 

 
 
3) Adesso venite qui, 
in coppia così 
la mano mi dai 
e PACE farai. 
In classe o più in là, 
amore sarà 
e non finirà 
se balleremo il cha-cha-cha! 
 
(ritmo del cha-cha-cha)  
 
Rit: Puoi diventare un vero amico 
unirti a noi, ora te lo dico, 
i tuoi problemi devi lasciare 
e balla, balla, balla, balla, 
insieme a noi. 
 
1-2-3-4-5-6-7-8-9 eeeeeee 10 !!! 
 
Adesso le hai capite 
le 10 regoline 
che devi rispettare 
per poter giocare? 
Il gioco è tutto qua… 
 
Cha, cha, cha! 
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